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Das Neuro Schlank System James Johnson PDF buch kostenlos downloaden. Mein ganzes Leben lang habe ich mit meinem Gewicht gekämpft und jede Diät, die es gibt, ausprobiert - Paleo, Keton, Atkins, Shakes, wie auch immer sie heißen, ich habe sie ausprobiert. Ilch verlor ein paar Kilo, aber sobald ich nachlasse, schnellt das Gewicht höher nach oben als vorher. Dieses System war großartig weil Sie stecken einfach Ihre Kopfhörer ein, lehnen sich zurück und entspannen sich. Kein anstrengender Sport oder strenge Diät-Vorschriften. Was ist passiert? Ich habe in zwei Monaten 15 Kilo abgenommen und wurde von meiner Esssucht geheilt Ich bin energiegeladener als vorher, ich bekomme immer wieder Komplimente von meinen Mitarbeitern und vor allem habe ich das Gefühl, dass ich meinem Sohn das richtige Vorbild bin compliments from my co-workers, and most of all! feel I am setting the right example to my son.Das Neuro Schlank System - Magenband Hypnotherapie Programm PDF DownloadenDanke!  -- Edited by admin on Wednesday 10th of April 2019 05:20:42 AM
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60 Day Dream Body PDF buch Dein Ronald kostenlos downloaden. Eine Diät war vor einem Jahr mein erster Versuch abzunehmen. Meine Körpergröße beträgt etwas über 1,75 Meter, und zu Beginn des Kurses brachte ich ca. 110 Kg auf die Waage. Ich bin 44 Jahre alt und hatte keinerlei gesundheitliche Beschwerden, abgesehen vom erhöhten Blutdruck, was aber ziemlich selten vorgekommen ist. Ich hatte anfangs große Zweifel am Erfolg des Programms trotzdem habe ich es angefangen. Mein Ziel für die Dauer des Kurses (8 Wochen) war, im besten Fall 15 Kilogramm und im schlechtesten Fall 7 Kilogramm abzunehmen. Schliesslich hatte ich nichts zum Verlieren. ausser paar Kilos. Ich habe am 16.12.2013 angefangen - Das Resultat nach den ersten vier Wochen - 6 Kilogramm. Was aber wichtiger war, meine Taille. mein Bizeps, Po, etc. waren insgesamt uni ca.40 cm schmaler. Sah schon gut aus. Habe deshalb weitergemacht. Weisst Du wie viel ich jetzt wiege??? 95 Kilogramm... 15 weniger. Klingt gut was? Ich freue mich sehr, dieses Programm gefunden zu haben. Kann es nur empfehlen. 60 Day Dream Body PDF Buch von Dein Ronald -- Edited by admin on Wednesday 12th of April 2017 07:30:06 AM-- Edited by admin on Wednesday 12th of April 2017 07:31:32 AM-- Edited by admin on Wednesday 12th of April 2017 07:31:54 AM-- Edited by admin on Monday 22nd of January 2024 04:13:40 AM

