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										60 Day Dream Body PDF buch Dein Ronald kostenlos downloaden. Eine Diät war vor einem Jahr mein erster Versuch abzunehmen. Meine Körpergröße beträgt etwas über 1,75 Meter, und zu Beginn des Kurses brachte ich ca. 110 Kg auf die Waage. Ich bin 44 Jahre alt und hatte keinerlei gesundheitliche Beschwerden, abgesehen vom erhöhten Blutdruck, was aber ziemlich selten vorgekommen ist. Ich hatte anfangs große Zweifel am Erfolg des Programms trotzdem habe ich es angefangen. Mein Ziel für die Dauer des Kurses (8 Wochen) war, im besten Fall 15 Kilogramm und im schlechtesten Fall 7 Kilogramm abzunehmen. Schliesslich hatte ich nichts zum Verlieren. ausser paar Kilos. Ich habe am 16.12.2013 angefangen - Das Resultat nach den ersten vier Wochen - 6 Kilogramm. Was aber wichtiger war, meine Taille. mein Bizeps, Po, etc. waren insgesamt uni ca.40 cm schmaler. Sah schon gut aus. Habe deshalb weitergemacht. Weisst Du wie viel ich jetzt wiege??? 95 Kilogramm... 15 weniger. Klingt gut was? Ich freue mich sehr, dieses Programm gefunden zu haben. Kann es nur empfehlen. 
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