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										Objectif Ramadan PDF livre télécharger gratuit. Quand Ramadan commence, on met toujours un peu de temps pour se sentir vraiment dedans, surmonter les premiers jours de fatigue,prendre le rythme et commencer à réellement œuvrer. Puis arrive la période des menstrues qui nous renvoie à la case départ. Reprendre le rythme, se motiver, gérer la cuisine, les enfants, ses propres actions, la fatigue...etc alors que Ramadan continue d'avancer, c'est pas vraiment évident, bien souvent le jour du Aïd arrive et nous réalisons que nous sommes passées à côté de beaucoup de ses bienfaits, de récompenses qui lui sont propres et on se promet de ne pas s'y laisser prendre la prochaine fois inchaALLAH..
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