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										Das Neuro Schlank System James Johnson PDF buch kostenlos downloaden. Mein ganzes Leben lang habe ich mit meinem Gewicht gekämpft und jede Diät, die es gibt, ausprobiert - Paleo, Keton, Atkins, Shakes, wie auch immer sie heißen, ich habe sie ausprobiert. Ilch verlor ein paar Kilo, aber sobald ich nachlasse, schnellt das Gewicht höher nach oben als vorher. Dieses System war großartig weil Sie stecken einfach Ihre Kopfhörer ein, lehnen sich zurück und entspannen sich. Kein anstrengender Sport oder strenge Diät-Vorschriften. Was ist passiert? Ich habe in zwei Monaten 15 Kilo abgenommen und wurde von meiner Esssucht geheilt Ich bin energiegeladener als vorher, ich bekomme immer wieder Komplimente von meinen Mitarbeitern und vor allem habe ich das Gefühl, dass ich meinem Sohn das richtige Vorbild bin compliments from my co-workers, and most of all! feel I am setting the right example to my son.
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